
 

 
 

Fahrtechnik-Event U7-U15 
Stand 17.08.2025 

Startbedingungen 
Startberechtigt sind alle Kinder und Jugendlichen, die Radfahren können und über ein 
Rad verfügen, das in einem technisch einwandfreien Zustand ist. Der 
Wettkampfausschuss behält sich das Recht vor, bei festgestellten Sicherheitsmängeln, 
Teilnehmern den Start zu verweigern. Ebenso behält sich der Wettkampfausschuss das 
Recht vor, Teilnehmern, die oLensichtlich konditionell und/oder fahrtechnisch 
überfordert sind, aus dem Rennen zu nehmen. Dies geschieht nur im Interesse der 
eigenen Gesundheit und im Interesse der Gesundheit der anderen Teilnehmer. 

 

Anmeldung 
Eine Anmeldung erfolgt automatisch durch Anmeldung zum XCO-Rennen in der 
jeweiligen Altersklasse. Es wird keine zusätzliche Anmeldegebühr erhoben. Zum 
Fahrtechnik-Event wird die Startnummer des XCO-Rennens benötigt. 

 

 

 

 

 

 

 



Ablauf (lt. Ausschreibung) 
1) Für jede Altersklasse steht ein separater Parcours zur Verfügung. 
2) In jedem Parcours sind 4 oder 5 Hindernisse integriert. 
3) An jedem Hindernis können 3 oder 2 oder 1 oder 0 Punkte erreicht werden. 
4) Der Sportler startet an einer definierten Startlinie auf ein Kommando. 
5) Der Sportler fährt zum Schluss über eine Ziellinie. 
6) Auf Kommando aus 4) startet eine Zeitmessung. Sie endet, nachdem der Sportler 

mit dem Hinterrad über die Ziellinie aus 5) gefahren ist. 
7) Es gewinnt der Sportler mit den meisten Punkten auf seinem jeweiligen Parcours. 
8) Für das Fahren mit Flatpedals erhält der Sportler 2 Sonderpunkte, die zur 

Gesamtpunktzahl hinzuaddiert wird. 
9) Bei Punktgleichstand gewinnt der Sportler mit der geringsten Zeit. 

 

Siegerehrung 
Im Anschluss des Fahrtechnik-Events erfolgt die Siegerehrung aller Altersklassen. Das 
Ergebnis des Fahrtechnik-Events geht in die Cupwertung ein. Bei der Siegerehrung wird 
auch der Träger des Leader-Trikots geehrt.  



Weitere Infos zum Fahrtechnikevent 
Da du dich in den U7 bis U15 Altersklassen zum Bergradler-Race angemeldet hast, 
kannst du kostenlos mit der gleichen Startnummer am Fahrtechnik-Event teilnehmen. 
Das Fahrtechnik-Event geht in die BAUHAUS Saarlandliga als eigene Wertung mit ein.  

Und so funktioniert es 
1) Am Veranstaltungstag holst du an der Anmeldung deine Startnummer ab. Sie 

muss am Rad befestigt sein, damit du teilnehmen kannst. 
2) Du fährst zu deiner Station. Jede Altersklasse hat genau eine Station. 
3) Du wirst für deinen Wertungslauf aufgerufen. Dann kannst du den Parcours 

genau 1 Mal fahren. 
4) Dein Parcours hat verschiedene Elemente. Und jedes Element hat 3 

Abschnitte. 
5) Die Abschnitte werden immer schwerer. 
6) Wenn du den ersten Abschnitt schaLst, erhältst du einen Punkt. Wenn du den 

zweiten Abschnitt schaLst, erhältst du 2 Punkte. Und wenn du den dritten 
Abschnitt auch noch schaLst, hast du dir 3 Punkte erarbeitet. Du kannst also 
in einem Element immer maximal 3 Punkte schaLen.  

7) Wenn du in einem Element z.B. den dritten Abschnitt nicht schaLst, hast du 
trotzdem noch 2 Punkte.  

8) Du musst die Abschnitte in einem Element auf dem Bike bewältigen und 
darfst nicht einen Fuß auf den Boden setzen oder dich mit den Händen 
abstützen. Sobald du das machst, musst du das Element beenden. 

9) Wenn du ein Element geschaLt hast oder abbrechen musstest, kannst du 
dein Rad vorm nächsten Element positionieren und dann dort dein Können 
zeigen. 

10) Sobald du den Parcours startest, wird die Stoppuhr gestartet. Wenn dein 
Hinterrad das Ende vom letzten Element überfahren hat, wird die Uhr 
gestoppt. 

11) Wenn du den Parcours mit Flatpedals fährst, erhältst du 2 zusätzliche Punkte. 
12) Du gewinnst, wenn du die meisten Punkte hast. Sollte jemand die gleiche 

Punktzahl haben, gewinnst du, wenn du die geringere Fahrzeit hast. 

 

 

 

 

 



Ein Beispiel 
Dein Parcours könnte 4 Elemente haben. Dann sieht er so aus: 

 
 
 
 
 
 
Hier könntest du also 12 Punkte sammeln. Und wenn du mit Flatpedals fährst (2 
Zusatzpunkte), sogar 14. Sobald dein Vorderrad die grüne Startlinie überrollt, läuft die 
Stoppuhr. Sobald dein Hinterrad über die Ziellinie (hier in rot) gerollt ist, wird die Zeit 
angehalten. 

Wenn du z.B. in Element 2 im dritten Abschnitt absteigen musst, erhältst du in diesem 
Element noch 2 Punkte. Du kannst dann dein Rad so vor Element 3 schieben, dass du 
optimal losfahren kannst.  

 

Wo finden die Events statt? 
U7 + U9 

 

U7 und U9 finden am SkillsPark der BikeArena Oberthal statt. Dort sind Schilder für den 
Startpunkt aufgestellt. Fußgänger und Sportler können über einen Weg zum SkillsPark 
gehen und fahren. 
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U11, U13 und U15 

 

Von der Anmeldung überquert man als Fußgänger und Sportler die Brücke über die Blies 
und folgt der ausgeschilderten Strecke über die Laufbahn des Sportplatzes. 
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